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ENSEIGNEMENTS FACULTATIFS  (3H00 hebdomadaire) 
 

LANGUE DES SIGNES FRANÇAISE 
 
Apprendre la Langue des Signes 

 
La Langue des Signes Française (LSF) est une langue visuelle et gestuelle et s'exprime 
uniquement avec des mouvements du corps et des expressions du visage, il n'y a aucune 
utilisation de la voix et de l'audition : les entendants doivent changer complètement de 
mode de communication. 
Tout particulièrement en début de formation, mais aussi tout au long de l'apprentissage de 
la langue, des exercices sont consacrés à la découverte et à la maîtrise des outils corporels 
(mains, yeux, visage, bras, corps...), à la maîtrise de l'espace, du rythme, du mouvement... 
on procède à des entraînements à la mimique faciale (sourcils, bouche, joues, yeux...). 
 
Pour ceux qui ont des proches sourds, pour ceux qui travaillent avec des sourds, pour ceux 
qui ont un contact avec le public sourd, pour ceux qui souhaitent devenir interprètes ou tout 
simplement pour ceux qui désirent découvrir une autre langue, la Langue des Signes  
suscite  une  véritable fascination chez les entendants, de plus en  plus nombreux à vouloir 
l’apprendre. 
 
 

   
 


